MOUNTAINBIKE-TREFFEN

Riders im Flow

Tolle Erlebnisse beim 2. NaturFreunde Riders Festival

2023 feierte das NaturFreunde Riders Festival (NFRF) seine
Premiere im Bikepark Green Hill im Sauerland. Ein toller Auftakt
mit mehr als 100 NaturFreund*innen aus ganz Deutschland - ver-
bunden mit dem Wunsch, sich jahrlich wiederzusehen. Die Aus-
gabe 2024 wurde bewusst etwas kleiner geplant, wieder im April
zum Saisonauftakt. Die Wahl fiel auf das NFH Finsterbrunnertal
(K 13) im nordlichen Pfalzerwald. ,Top-Location®, urteilt Markus
aus Miinchen. Einhellig gelobt wird das Team rund um Nora Erf-
kamp. Sie hat im Namen der Bielefelder NaturFreunde das Festi-
val organisiert.

»lch freue mich, beim NFRF alte und neue MTB-Freunde aus
ganz Deutschland zu treffen." So wie Marcus aus Toging duBern
sich viele. Geselligkeit, SpaB, tolle Leute, Biken mit Gleichgesinn-
ten, das sind die Motive fiir die teilweise weite Anreise. Das Haus
ist mit der Bahn gut erreichbar, die Anreisequote mit 6ffentlichen
Verkehrsmitteln steigt von 1 auf 18 Prozent. Wir nutzen das offiziel-
le Trailnetz fiir ausgedehnte Touren durch schier endlose Walder.

Freitag und Samstag zieht der mit dem Bike erreichbare Flow-
trail Landstuhl Downhillprofis und Lernwillige an. Neben den
Grundtechniken werden auf den drei Lines auch Spriinge und
Drops trainiert. Alles kann, nichts muss. Diesem Trainermotto ist
es zu verdanken, dass es keine Verletzungen gibt. Am Sonntag
wurde das Erlernte im Bikepark Trippstadt gefestigt und erweitert.

Wolfgang erreicht am Samstag den Luitpoldturm trotz Motor-
aussetzern am E-Bike. Die Anstrengung lohnt. ,Einmalig dieser
360-Grad-Blick und nur Wald", schwarmt er beim gemeinsamen
Abendessen mit Kartoffelsuppe, Kraut und Wiirstchen.

Wir haben einen Raum fiir uns im Haus, das fordert die Ge-
meinschaft. 38 Teilnehmer*innen, nach zwei Abenden kennst du
alle Namen. Spannend fiir die Festivalteilnehmer*innen aus einem
Dutzend Ortsgruppen ist das Armdriick-Duell 14 gegen 40 Jahre. Es
endet unentschieden. Wolfgangs ,Bike-o-graphie“-Fotowettbewerb
ist ein weiterer Hohepunkt des Festivals mit Siegerehrung zum Ab-
schluss am Sonntag. Die Bilder unterstreichen, dass zweieinhalb
Tage Flowtime fiir alle ein tolles Erlebnis sind. ,Alle sehen gliick-
lich aus”, bringt es Hank aus Toging auf den Punkt. Ride on! 2025
wird es wieder ein NFRF fiir Bikepark-Fans geben, voraussichtlich
vom 25. bis 27. April 2025. MARTIN GENT




